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«Poiché egli ha 
posto in me il 
suo amore, io lo 
libererò; io lo 
porrò in alto, 
perché ha 
conosciuto il 
mio nome.» 

[Salmo 91:14]

Circolare Mensile della Chiesa Evangelica Metodista di Parma-Mezzani 

RIFLESSIONE BIBLICA
	  

	 Il Salmo 91 è uno dei canti di fiducia più belli e amati di 
tutta la Scrittura. Ci descrive l'immagine magnifica di colui 
che abita al riparo dell'Altissimo e trova ombra sotto la 
protezione dell'Onnipotente. Per i primi tredici versetti, il 
salmista ci parla di Dio in terza persona, rassicurandoci sulla 
Sua protezione contro ogni pericolo, dalle insidie del 
cacciatore alla pestilenza distruttrice. 
Ma ecco che, al versetto 14, accade qualcosa di straordinario: 
il tono cambia improvvisamente. Non è più l'uomo che parla 
di Dio, né il saggio che dà un consiglio. È  Dio stesso che 
prende la parola in prima persona. L'Eterno interrompe il 
silenzio per sigillare una promessa solenne, rivelandoci il 
cuore del Suo rapporto con noi. Questo versetto è come un 
contratto d'amore eterno, fondato su tre pilastri 
fondamentali: la risposta d'amore dell'uomo, l'azione salvifica 
di Dio e la profonda conoscenza del Suo nome. Il testo si 
apre con una condizione mossa dalla grazia: "Poiché egli ha 
posto in me il suo amore...". La parola ebraica usata qui indica 
un legame stretto, un affetto profondo che si aggrappa a 
qualcuno con passione e fedeltà. 
           	 	 	 	 	 	 	 [continua a pagina 2]
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Nella nostra tradizione di fede, sappiamo bene che  tutto comincia da 
Dio:  "Noi amiamo perché egli ci ha amati per primo"  (1 Giovanni 4,19). 
Eppure, la grazia di Dio non ci tratta come burattini, ma cerca una risposta 
volontaria del nostro cuore. Mettere il proprio amore in Dio significa fare una 
scelta consapevole: in un mondo pieno di idoli, di distrazioni, di sicurezze 
materiali che crollano come castelli di sabbia, il credente decide di investire il 
proprio affetto e la propria fiducia nel Signore. Questo amore non è privo di 
fragilità — le nostre vite sono spesso segnate da cadute e stanchezze —, ma è 
un orientamento del cuore. È il figlio che, pur tra mille difficoltà, sa a chi 
correre incontro. Alla risposta d'amore dell'essere umano, Dio risponde con 
due verbi potentissimi: liberare e innalzare. Dio non promette ai suoi figli una 
vita senza ostacoli o senza tempeste. Lo stesso Salmo 91 riconosce che ci 
saranno terrori notturni e frecce che volano di giorno. La promessa evangelica 
non è l'assenza del dolore, ma la  presenza di Dio nel dolore. Quando ci 
troviamo intrappolati nelle strettoie della vita — che siano malattie, crisi 
economiche, solitudini o angosce spirituali — la promessa è chiara:  "Io lo 
libererò”. Inoltre, Dio aggiunge:  "Io lo porrò in alto". Nel linguaggio biblico, 
essere posti in alto significa essere messi al sicuro su una roccia inaccessibile 
ai nemici, in una posizione di dignità, pace e protezione. Dio non si limita a 
toglierci dai guai; ci solleva al di sopra delle circostanze che ci minacciano, 
restituendoci la prospettiva del Suo Regno. La motivazione finale con cui Dio 
suggella questa promessa racchiude il segreto della vita spirituale: "perché ha 
conosciuto il mio nome”. Nella Bibbia, conoscere il nome di qualcuno non 
significa semplicemente saper pronunciare una parola o conoscere 
un'etichetta anagrafica. Conoscere il Nome di Dio significa conoscere il Suo 
carattere, la Sua fedeltà, la Sua misericordia e la Sua giustizia. È un'esperienza 
vissuta. Chi conosce il nome del Signore sa che può fidarsi ciecamente di Lui, 
perché lo ha sperimentato nei momenti bui. È la differenza tra 
sapere qualcosa su una persona e avere una relazione personale e profonda 
con essa. Fratelli e sorelle, il versetto che abbiamo meditato oggi ci invita a un 
esame di coscienza e, allo stesso tempo, a una grande gioia. Ci ricorda che il 
nostro legame con Dio non è fatto di freddi rituali o di obblighi formali, ma di 
una relazione d'amore reciproco. Lasciamo che questa promessa risuoni nei 
nostri cuori oggi. Qualunque sia il peso che state portando, qualunque sia la 
battaglia che state affrontando, ricordate che Colui che siede sui cieli 
riconosce chi pone in Lui il proprio amore. Stringiamoci a Lui, confidiamo nel 
Suo nome e lasciamoci sollevare dalle Sue braccia d'amore.  Amen. 	  	 	
	 	 	 	 	            	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	    	 	 	 	 Pastore Nicola Tedoldi



CULTI E ATTIVITÀ  
DEL MESE DI  

OTTOBRE  

DOMENICA 4 OTTOBRE A PARMA 
CULTO LITURGICO ALLE ORE 10 

E A SEGUIRE ASSEMBLEA DI CHIESA 
(Elezione Consiglio di Chiesa  

e presentazione attività 2026-2027) 

Giorno Parma Mezzano

1 giovedì

2 venerdì

3 sabato Dalle 10.00 alle 12.00  
SPAZIO APERTO: ascolto e cura

4 domenica
ORE 10.00 CULTO CON S.CENA 
E ASSEMBLEA DI CHIESA 
PRESIEDE: PAST. NICOLA TEDOLDI

CHIUSO

5 lunedì

6 martedì

7 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM  
STUDIO BIBLICO LOCALE

8 giovedì

9 venerdì

10 sabato ORE 10.30 WOMEN’S 
FELLOWSHIP RETRAIT

11 domenica

* ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: ROBERTO LORASCHI 
* ORE 16.00 CELEBRAZIONE 
FESTA DEL CREATO presso la 
Chiesa Avventista di Parma

ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE:PAST. NICOLA TEDOLDI

12 lunedì

13 martedì

14 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM  
LECTIO DIVINA ECUMENCIA

15 giovedì

16 venerdì
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DOMENICA 25 OTTOBRE AL TERMINE DEL CULTO: 
Laboratorio di Omiletica e Liturgica  
per predicatori/trici, esortatori/trici,  

persone interessate 
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Giorno Parma Mezzano

17 sabato

18 domenica ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: SOLOMON DWAMENAH

ORE 10.30 CULTO  
PRESIEDE:ERNEST ASARE

19 lunedì

20 martedì

21 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM  
STUDIO BIBLICO CIRCUITALE

22 giovedì

23 venerdì ORE 20.00 PREGHIERA ONLINE SU ZOOM

24 sabato

25 domenica

ORE 10.30 CULTO  
PRESIEDE: PAST. NICOLA TEDOLDI 

AL TERMINE DEL CULTO: 
Laboratorio di Omiletica e 
Liturgica per predicatori/trici, 
esortatori/trici, persone 
interessate

ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: ROBERTO LORASCHI

26 lunedì

27 martedì

28 mercoledì

29 giovedì

30 venerdì

31 sabato

ORE 17.00: CONCERTO 
D’ORGANO in occasione della 
FESTA DELLA RIFORMA (vedere 
locandina)
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STUDIO BIBLICO A PARMA

07/10/26       04/11/26       02/12/26      13/01/27

03/02/27      03/03/27       07/04/27     05/05/27 
 

LA CHIESA METODISTA DI PARMA MEZZANI
ORGANIZZA PER L’ANNO ECCLESIASTICO 2026-2027

LO STUDIO BIBLICO DAL TITOLO

sulla piattaforma ZOOM ore 20.45

QOHÉLET
ovvero

L’UMANITÀ CAPOVOLTA

Dall’illusione del mondo 
alla novità di Cristo: 

uno studio sul senso del vivere
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EVENTO SPECIALE DEL MESE 
FESTA DELLA RIFRORMA 2026

17
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ASCOLTO ECUMENICO  
DELLA PAROLA

I VOLTI DELLA 
MISERICORDIA 

ASCOLTO ECUMENICO 
DELLA PAROLA

Online sulla piattaforma ZOOM ore 20.45

Anno 2026: 14/10, 11/11, 09/12, 
Anno 2027: 20/01, 10/02, 10/03, 14/04, 12/05
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STUDIO BIBLICO 
CIRCUITALE

PRIMA LETTERA 
A TIMOTEO 

STUDIO BIBLICO 2026-2027 
VIII CIRCUITO

Online sulla piattaforma ZOOM
https://zoom.us/j/92101202887?

pwd=rciU7lPonHhxd7bb8B46dnxOwkz7vu.1
ID riunione: 921 0120 2887
Codice d’accesso: 987740

 MERCOLEDÌ ore 20.45
21/10/26, 18/11/26, 16/12/26, 27/01/27
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L’ASCOLTO CHE CURA

CHIESA CRISTIANA EVANGELICA METODISTA DI PARMA
Un luogo di grazia, speranza 

ed inclusione per tutti/e

Sede: Borgo Riccio da Parma 13

Il centro sarà attivo nei seguenti sabati 
dalle ore 10 alle ore 12

Anno 2026: 03/10; 07/11; 05/12
 

Anno 2027: 09/01; 06/02; 06/03; 03/04; 08/05; 05/06

CENTRO DI ASCOLTO  DELLA 
CHIESA CRISTIANA METODISTA DI PARMA

Siamo uno spazio sicuro, accogliente e libero, 
nato per custodire la vulnerabilità e offrire ristoro.

Non giudichiamo il tuo passato, 
non stringiamo i confini del tuo futuro, 

ma camminiamo insieme… senza condizioni.

Cercavi un luogo dove 
non dover dare spiegazioni?

SPAZIO APERTO



Domenica 11 ottobre alle ore 16  
presso la Chiesa Avventista 

in via don Giuseppe Dossetti a Parma 
il CONSIGLIO DELLE CHIESE CRISTIANE 

invita tutti e tutte alla 
CELEBRAZIONE ECUMENICA  
PER IL TEMPO DEL CREATO 

Al termine ci sarà la possibilità di vedere la mostra 
fotografica sul tema “ACQUA VIVA” e di condividere 

un po’ di tempo insieme al buffet organizzato

10

FESTA DEL CREATO 
CELEBRAZIONE ECUMENICA



11

Signore Iddio, ti rendiamo grazie per la tua fedeltà. Mentre riprendiamo il nostro cammino 
comunitario in questo mese di settembre, soffia il tuo Santo Spirito su di noi: donaci un 
cuore unito, sapienza nelle decisioni e mani pronte al servizio.  
Fa’ che ogni nostra attività sia una testimonianza viva del tuo amore. 
Nel nome di Cristo, Amen. 

[Past. Nicola Tedoldi]

UNA PREGHIERA

UN LIBRO AL MESE
Una terza via per parlare degli 
angeli 
Credete agli angeli? La domanda 
d i v i d e : p e r a l c u n i s o n o 
superstizione, per altri presenze da 
invocare. Daniel Marguerat apre una 
t e r z a v i a , i n s i e m e s o b r i a e 
sorprendente: tornare alla Bibbia 
per capire che cosa accade quando 
una parola, un incontro, un gesto di 
protezione vengono riconosciuti 
come visita dell’invisibile. L’angelo 
bibl ico non è una figura da 
catalogare né un essere alato da 
immaginare, ma un messaggero. Da 
Abramo a Giacobbe, da Balaam alla 
Pasqua e all’Apocalisse, questo libro invita a guardare il reale con 
occhi nuovi: senza rinunciare alla ragione, ma lasciando spazio al 
mistero che consola, inquieta e rimette in cammino. Una lettura per 
chi crede, per chi dubita e per chi non vuole chiudere in fretta la 
porta dell’invisibile.



12

	 MONDO EVANGELICO

- Dal lunedì al venerdì  

	 RIFORMA ON LINE	www.riforma.it 

- Domenica mattina alle 06:35 su RAI RADIO UNO 

	 CULTO RADIO	 https://www.raiplaysound.it/programmi/cultoevangelico 

- Ogni 15 giorni su RAI TRE la domenica mattina alle 7:00, con repliche martedì e 
mercoledì in terza serata (dopo l’1 di notte) e il lunedì successivo sempre in terza 
serata. 

	 PROTESTANTESIMO	 www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/ 

- Dal lunedì al sabato su RADIO BECKWITH EVANGELICA  nei seguenti orari: 7,15 - 
13,15 - 19,45. 

	 L’ASCOLTO CHE CI UNISCE        www.rbe.it 

	 CHI SIAMO E COME TROVARCI 

PASTORE: Nicola Tedoldi   335.7518768   ntedoldi@chiesavaldese.org  

CONSIGLIO DI CHIESA: PRESIDENTE: Roberto Loraschi (329-0117102; 
lorarobby@gmail.com); VICEPRESIDENTE: Emmanuel Yeboah; CASSIERE E SEGRETARIO: 
Andrea Magnano;  MEMBRI: Carlotta Pinardi, Charles Ajemang, Giacomo Manzini 

INDIRIZZI:  

Tempio di Parma:  Borgo G. Tommasini, 26/A    

Salone attività a Parma: Borgo Riccio da Parma, 13/A 

Tempio di Mezzano Inferiore:  Via Mosconi, 1 	 	  

INTERNET:       www.parma.chiesavaldese.org                                                                       
FACEBOOK:    @ChiesaMetodistaParmaMezzani 

MAIL:  	     chiesametodistaparma@chiesavaldese.org     

IBAN: per chi volesse effettuare tali versamenti sul Conto Corrente c/o Crédit Agricole 
–Cariparma: IT37E0623012700000083300447 (intestato a: Chiesa Evangelica Metodista). 
CAUSALE: Colletta o Fondo Ministero (a seconda del tipo di donazione)  

_______________________________ 

Il pastore Nicola vi contatterà personalmente, ma la richiesta di una visita a casa o di un 
colloquio privato può arrivare anche direttamente da voi telefonando o scrivendo 
(SMS-WhatsApp)  al numero 335-7518768

http://www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/
http://www.rbe.it
mailto:lorarobby@gmail.com

