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« 1 4 E c o m e M o s è 
innalzò il serpente nel 
deserto, così bisogna 
che sia innalzato il 
Figlio dell'uomo, 15 
perché chiunque crede 
in lui abbia la vita 
eterna». 16 Dio infatti 
h a t a n t o a m a t o i l 
mondo da dare il suo 
F i g l i o u n i g e n i t o , 
perché chiunque crede 
in lui non muoia, ma 
abbia la vita eterna.»  
(Gv 3:14-16) 

 Circolare Mensile della Chiesa Evangelica Metodista di Parma-Mezzani 

RIFLESSIONE BIBLICA
  

 Queste parole di Gesù arrivano alla fine di un discorso più 
ampio. Anzi più che un discorso sarebbe bene dire che sono le 
parole alla fine di un dialogo che avviene a Gerusalemme, durante 
una notte nel tempo di Pasqua, tra Gesù e Nicodemo. 
“E’ necessario che il Figlio dell’uomo sia innalzato”, così come 
Mosè ha innalzato il serpente di rame nel deserto. Stanco delle 
lamentele del suo popolo nel deserto Dio manda dei serpenti 
velenosi. Ma poi mosso dal suo amore, Dio chiede a Mosè di 
costruire un serpente di rame e metterlo in cima al suo bastone. 
Chi viene morsicato da un serpente velenoso se guarda il 
serpente di rame non morirà. Anche Gesù deve essere innalzato, 
perché chi lo guarderà non muoia, ma abbia la vita eterna. Gesù ci 
dice che dovrà essere innalzato: è la croce quella di cui parla. E se 
noi non guardiamo alla sua croce non potremo godere della vita 
eterna. Credere in Gesù, Dio incarnato, significa credere nella sua 
croce. Gesù è l’innalzato. Possiamo dire il “tre volte innalzato". La 
prima volta sulla croce, segno del dono totale di se stesso. La 
seconda volta innalzato dal sepolcro, risuscitato dal Padre, segno 
della potenza vitale di Dio. La terza volta, innalzato al cielo, segno 
della totale appartenenza di Gesù alla divinità. Proprio perché chi 
crede in lui non muoia, ma abbia la vita eterna, Dio ha tanto amato 
il  mondo. 
Ha amato il mondo perché fatto da lui, abitato dalle sue creature. 
Ha amato il mondo al punto da dare il suo unigenito Figlio, 
donando così se stesso.        

        [continua a pag. 2]
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Dio ha amato il mondo donando suo figlio non per giudicare il mondo ma per salvarlo.  
Ha donato suo figlio perché si credesse in lui, nella sua Parola.  
Non un figlio, ma IL FIGLIO, luce da luce, diciamo nel Credo. Una luce che è venuta nel 
mondo per spazzare via le tenebre del male, quelle tenebre dove l’umanità si nasconde 
per compiere le sue azioni insensate, le stesse tenebre nelle quali Nicodemo è venuto la 
prima volta ad incontrare Gesù. 
Tenebre che oggi oscurano il mondo bagnato dal sangue dei morti in guerra, tenebre 
che nascondono i morti per fame e per sete in tanti paesi nel mondo, tenebre nelle quali 
si compiono orribili violenze contro bambini e donne. 
Se non crediamo in Gesù, se non guardiamo a lui innalzato sulla croce e se non capiamo 
quanto amore ha sprecato Dio per noi non vivremo mai nella luce vera. 
Un amore sprecato non è mai un amore inutile, ma è il dono totale perché l’umanità 
creata possa godere della vita eterna.  
Un amore sprecato non è mai un amore insensato, ma è la volontà che chi vive nelle 
tenebre delle proprie malvagità possa vedere la luce in fondo al tunnel della sua triste 
esistenza.  
Un amore sprecato non è mai un amore indebolito, ma anzi è la forza che ci aiuta a 
praticare la verità che è Cristo stesso, a venire alla luce che è Cristo stesso, a risorgere 
alla vita eterna che è Cristo stesso. 

Quale grazia ci dà oggi questa Parola! 
Lasciamoci convincere, meglio ancora, lasciamoci vincere da questa grazia, lasciamoci 
inondare dalla luce vera e lasciamoci accompagnare dalla gioia perché noi sappiamo 
che dopo la croce c’è la resurrezione, perché noi crediamo che dopo ogni dolore c’è 
benessere, dopo ogni tristezza c’è felicità, dopo ogni morte c’è vita. 

Anche noi sorelle e fratelli, anche noi siamo chiamati a sprecare senza parsimonia il 
nostro amore per gli altri, perché tutti possano vedere in noi il volto di Cristo, luce da 
luce, Dio vero da Dio vero. 

Amen! 

          Pastore Nicola 



CULTI E ATTIVITÀ 
DEL MESE DI  

APRILE 
Giorno Parma Mezzano

1 lunedì

2 martedì

3 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO GALATI

4 giovedì ORE 18.30 IN CHIESA A PARMA 
BANDE METODISTE

5 venerdì

6 sabato

Ore 16,30 presso la Casa dei 
Saveriani in Viale S. Martino, 
conferenza pubblica sul tema 
del lavoro.

7 domenica

ORE 9.45 CULTO CONGIUNTO 
CON MEZZANI 
A SEGUIRE CONFERENZA GLAM 
SUL TEMA DEL LAVORO 
(VEDERE LOCANDINA)

CHIUSO

8 lunedì

9 martedì

10 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
LECTIO DIVINA ECUMENICA

11 giovedì ORE 20.45 SU ZOOM 
SEMINARIO SUL METODISMO

12 venerdì

13 sabato

14 domenica
ORE 10.30 CULTO 
PASTORE NICOLA TEDOLDI 
con GIACOMO MANZINI

ORE 10.30 ORGANISATIONAL 
MEETING

15 lunedì

16 martedì
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ATTENZIONE!!! 
ASSEMBLEA DI CHIESA A MEZZANI 

DOMENICA 5 MAGGIO ORE 10.30  
IL TEMPIO DI PARMA RIMARRÀ CHIUSO. 

Giorno Parma Mezzano

17 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
STUDIO BIBLICO CIRCUITALE

18 giovedì

19 venerdì

20 sabato

21 domenica
ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: ROBERTO 
LORASCHI

ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: EMMANUEL 
YEBOAH

22 lunedì

23 martedì

24 mercoledì ORE 20.45 SU ZOOM 
CATECHISMO CIRCUITALE

25 giovedì

26 venerdì ORE 20.00 SU ZOOM 
PREGHIERA PARMA E MEZZANI

27 sabato

28 domenica
ORE 10.30 CULTO 
PRESIEDE: PAST. GIUSY 
BAGNATO

ORE 10.30 CULTO 
PREDIEDE: JOSEPH AJEMANG

29 lunedì

30 martedì
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QUANDO? 
Giovedì 19/10/2023 
Giovedì 14/12/2023 
Giovedì 15/02/2024 
Giovedì 21/03/2024 
Sabato  13/04/2024 (in presenza a Bologna) 

A CHE ORA? 20.45  

SEMINARI per la formazione di 
predicatori/trici locali  

ed esortatori/trici 

I CONSIGLI DI CIRCUITO  
DEL SECONDO DISTRETTO 

delle Chiese Metodiste e Valdesi  
    e l’Unione Predicatori Locali  
  organizzano nell’anno          

  ecclesiastico 2023-2024  
   il ciclo di 

RINNOVARE PER RINNOVARSI 
1. PREDICATORI LOCALI: COSA SIAMO CHIAMATI A FARE? 
Relatore: predicatrice locale ERICA SFREDDA  

2. “LO SPIRITO MI DONA UN LINGUAGGIO NUOVO”: proposte per un rinnovamento omiletico 
Relatore: pastore  ALESSANDRO ESPOSITO 

3. “CANTATE AL SIGNORE UN CANTO NUOVO”: proposte per un rinnovamento musicale 
Relatore: m° ALBERTO ANNARILLI 

4. “OFFRIAMO A DIO UN SACRIFICIO DI LODE”: proposte per un rinnovamento liturgico 
Relatrice: pastora DANIELA SANTORO   

5. INCONTRO FINALE A BOLOGNA: il nostro culto rinnovato 
Guidato dai relatori  

DOVE? Sulla piattaforma ZOOM 

COME? Iscriversi inviando mail a:   upl@chiesavaldese.org

SEMINARI PREDICATORI

22/
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EVENTO SPECIALE DEL MESE

Conferenza sul lavoro -  aspetti teologici e pastorali

Vocazione agroalimentare e lavoro nel territorio parmense

Parma 6-7 aprile 2024

In presenza e in collegamento da remoto

Programma 

6 Aprile sabato

presso le Missioni estere Saveriane  - viale San Martino, 8 

16.00 Accoglienza

16.30 Saluti e presentazione dell’incontro e del progetto

16.45 Panel  sul  lavoro  in  un  distretto  economico  che  ruota  intorno  al  settore  agroalimentare  che

consideri anche le intersezioni di genere e di provenienza dei lavoratori.  Come questo in%uenza altri

aspetti  della  vita  pubblica come la  formazione,  la  composizione sociale,  gli  stili  di  consumo e come

impatta sull’ambiente in termini di inquinamento e di cambiamento climatico.

Modera: Antonella Visintin

Intervengono:  Nicola  Tedoldi  (Direttore  della  qualità  in  una  azienda  di  logistica),  Simone  Baglioni

(professore ordinario di sociologia all’Università di Parma), Filippo Ar5ni (professore presso  Economia

Agroalimentare, Dipartimento Scienze Economiche Aziendali, Università di Parma),  e alcuni lavoratori e

lavoratrici

18.15 Dibattito

19.00 Chiusura

7 Aprile domenica

presso la Chiesa metodista in Borgo Giacomo Tommasini, 26A

9.45 Culto evangelico congiunto

10.30 Introduzioni  e  restituzione  degli  spunti  dalla  Conferenza  e  contributi  di  carattere  biblico,

teologico, etico e pastorale. 

Modera Antonella Visintin

Intervengono: Stanislao Calati,  Franco Evangelisti, Nicola Tedoldi

Confronto

12.30 Conclusioni e lettura di un Messaggio alle chiese

13.00 Chiusura

Il link per il collegamento è  

https://us02web.zoom.us/j/9293848510?pwd=bGx6Z0lkcngxTUlwM2JWcG5qWnZQUT09

ID riunione: 929 384 8510

Codice d’accesso: 123456789

Per comunicazioni: Nicola Tedoldi ntedoldi@chiesavaldese.org 



7

BANDE METODISTE e  
LECTIO DIVINA

 

20/09/2023 Salmo 150               don Ezio  
11/10/2023 Atti 16:25-34         padre Viorel 
15/11/2023 Esodo 15:20-21              don Federico 
13/12/2023 Marco 14:26-31                       don Raffaele 
17/01/2024  Colossesi 3:16-17         suor Tilla 
14/02/2024 Luca 2:8-14     don Renzo 
13/03/2024  Efesini 5:18-20       past. Franco 
10/04/2024 Isaia 5:1-7      past. Giusy 
15/05/2024       Giobbe 38:4-7              Laura B. 
05/06/2024 La musica nel libro dell’Apocalisse past. Nicola/don Enrico

«CANTATE  
AL SIGNORE UN  
CANTO NUOVO» 
La musica e il canto  

nella Bibbia
ASCOLTO ECUMENICO DELLA PAROLA

Chiesa Evangelica Metodista  
di Piacenza-Cremona

ORE 20.45 SU PIATTAFORMA ZOOM  
Link da richiedere a: lectiodivinaecumenica@gmail.com 

Parma

Sede di Parma 
Sede  di Cremona

Sant’Ulderico 
Parma

L’obiettivo è tornare alle radici della 
spiritualità metodista; tornare cioè 
all’intimità dell’ascolto della Parola 
per la comprensione della propria 
fede e per la ricerca della santità di 
cuore e di vita. 
Q u e s t o è q u a n t o v o g l i a m o 
riproporre nella nostra chiesa 
metodista di Parma.  
Ricostituire i gruppi che Wesley 
chiamava “bands”, costituiti da un 
massimo di 6 persone, che vogliono 
sperimentare nell’ascolto delle 

S c r i t t u r e i f r u t t i d e l l a l o r o 
conversione. 
 La “banda” sarà  per i partecipanti il 
luogo protetto dove si pratica la 
formazione spirituale e la disciplina 
dell’esame di coscienza: un mezzo 
di grazia, come lo chiamava Wesley. 

L’appuntamento è il primo 
giovedì di ogni mese alle ore 
18.30 nel Tempio della chiesa 
metodista di Parma. 

IN ASCOLTO DELLA PAROLA PER 
ASCOLTARE SE STESSI E GLI ALTRI. 
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STUDIO BIBLICO LOCALE E 
CIRCUITALE

ORE 20.45  
sulla piattaforma ZOOM 

PER INFORMAZIONI SCRIVERE A: 

ntedoldi@chiesavaldese.org 

4 OTTOBRE 2023   INTRODUZIONE 
8 NOVEMBRE 2023   CAPITOLO 1 
6 DICEMBRE 2023   CAPITOLO 2 
10 GENNAIO 2024  CAPITOLO 3 
7 FEBBRAIO 2024  CAPITOLO 4 
6 MARZO 2024   CAPITOLO 5 
3 APRILE 2024    CAPITOLO 6 
8 MAGGIO 2024   CONCLUSIONI

LETTERA AI GALATI 
STUDIO BIBLICO ORGANIZZATO DALLA  
CHIESA METODISTA DI PARMA-MEZZANI

 LIBRO DI GIONA   

•18/10/23 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO      

•22/11/23 PASTORA GIUSY BAGNATO      

•20/12/23 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•24/01/24 PASTORA ILENYA GOSS 

                  *** 

LIBRO DI RUT  

•21/02/24 PASTORE ALESSANDRO ESPOSITO 

•20/03/24 PASTORA GIUSY BAGNATO    

•17/04/24 PASTORE NICOLA TEDOLDI 

•22/05/24 PASTORA ILENYA GOSS

DOVE: piattaforma ZOOM 
 
QUANDO: ore 20.45 

Per ricevere il link scrivere a: 

ottavocircuito@chiesavaldese.org 

VIII CIRCUITO  
CHIESE METODISTE E VALDESI 
ORGANIZZA gli STUDI BIBLICI 
per l’anno ecclesiastico 2023-2024 

5 MARZO 2024
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NUOVO CORSO DI EBRAICO

CORSO 
EBRAICO
BIBLICO

2° MODULO BASE 

A PARTIRE  
DAL 15 FEB 2024

ORE 20.45
SU ZOOM

LA CHIESA METODISTA DI PARMA
ORGANIZZA 

RICHIEDERE LINK A:       NTEDOLDI@CHIESAVALDESE.ORG

22
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UN LIBRO AL MESE
A t t r a v e r s o u n ’a v v e d u t a a n a l i s i d e l l a 
documentazione più antica e attendibile, Grado 
Giovanni Merlo delinea la vicenda umana e 
l’esperienza di conversione religiosa del ricco 
cittadino di Lione Valdo, incentrata – una 
trentina d’anni prima di Francesco d’Assisi – 
sulla povertà evangelica e la missione 
apostolica. Un uomo che nel 1184 divenne «per 
sempre eretico» per i vertici della chiesa 
romana. 
«Per un discorso ancorato alla documentazione 
e a un rigoroso e critico metodo storico, 
dobbiamo muovere dalla certezza che, al 
volgere dal xii al xiii secolo, è esistito un uomo 
di Lione di nome Valdo o Valdesio (“ego 
Valdesius”, si legge in un documento del 1180) 
la cui esistenza ha lasciato non solo labili tracce, 
m a h a f a t t o p r o d u r r e t a n g i b i l e 
documentazione. Ha fatto produrre, non ha 
prodotto: sì, perché di Valdo non è pervenuto 
scritto di sorta, se mai egli ne redasse alcuno. 
Non diversamente da altri “eretici” del 
Medioevo, tutte le cose che possiamo 
conoscere di lui ci sono giunte in modo 
indiretto, attraverso altri: per lo più avversari, 
anche se non mancano testimonianze di 
persone a lui vicine e favorevoli. Il soggetto del nostro interesse è muto».

UNA PREGHIERA
Prega, che tu possa o no,  
che tu sia felice e triste. 
Prega con molte parole,  
con poche parole o senza parole. 
Sicuramente riceverai una risposta  
che ti darà pace. 

[John Wesley]
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SEMINARI SUL METODISMO

Gli studenti al corso 
di Laurea in Scienze 
Bibliche e Teologiche  
della Facoltà Valdese, 
che parteciperanno ai 
quattro incontri e 
presenteranno una 
b r e v e r e l a z i o n e , 
riceveranno 2 crediti 
formativi. 

 

3° CICLO DI SEMINARI   
DI STUDIO SUL METODISMO

L’VIII° CIRCUITO delle  
Chiese Metodiste e Valdesi 

organizza nell’anno 
ecclesiastico 2023-2024 il

30/11/2023 ore 20.45 
La missione metodista inglese e americana nell’Italia del XIX secolo 

Relatore: pastore Giovanni Anziani 

01/02/2024 ore 20.45 
John Wesley e la predestinazione 
Relatore: prof. Giancarlo Rinaldi 

14/03/2024 ore 20.45 
La teologia battesimale  di John Wesley 

Relatore: pastore Nicola Tedoldi 

11/04/2024 ore 20.45 
Metodismo e monachesimo 

Relatore: Livio Cinardi

Gli incontri si terranno online sulla piattaforma ZOOM  
Per iscriversi inviare mail a: ottavocircuito@chiesavaldese.org
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 MONDO EVANGELICO

- Dal lunedì al venerdì  

 RIFORMA ON LINE www.riforma.it 

- Domenica mattina alle 06:35 su RAI RADIO UNO 

 CULTO RADIO https://www.raiplaysound.it/programmi/cultoevangelico 

- Ogni 15 giorni su RAI TRE la domenica mattina alle 7:00, con repliche martedì e 
mercoledì in terza serata (dopo l’1 di notte) e il lunedì successivo sempre in terza 
serata. 

 PROTESTANTESIMO www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/ 

 CHI SIAMO E COME TROVARCI 

PASTORE: Nicola Tedoldi   335.7518768   ntedoldi@chiesavaldese.org  

CONSIGLIO DI CHIESA: PRESIDENTE: Roberto Loraschi (329-0117102; 
lorarobby@gmail.com; VICEPRESIDENTE: Emmanuel Yeboah; CASSIERE E SEGRETARIO: 
Andrea Magnano;  MEMBRI: Berenice Rossi, Charles Ajemang, Solomon Dwamenah 

INDIRIZZI:  

Tempio di Parma:  Borgo G. Tommasini, 26/A    

Salone attività a Parma: Borgo Riccio da Parma, 13/A 

Tempio di Mezzano Inferiore:  Via Mosconi, 1    

INTERNET:       www.parma.chiesavaldese.org                                                                       
FACEBOOK:    @ChiesaMetodistaParmaMezzani 

MAIL:       chiesametodistaparma@chiesavaldese.org     

IBAN: per chi volesse effettuare tali versamenti sul Conto Corrente c/o Crédit Agricole –
Cariparma: IT37E0623012700000083300447 (intestato a: Chiesa Evangelica Metodista). 
CAUSALE: Colletta o Fondo Ministero (a seconda del tipo di donazione)  

_______________________________ 

Il pastore Nicola vi contatterà personalmente, ma la richiesta di una visita a casa o di un 
colloquio privato può arrivare anche direttamente da voi telefonando o scrivendo 
(SMS-WhatsApp)  al numero 335-7518768

http://www.raiplay.it/programmi/protestantesimo/

